
ALISADO PROGRESIVO 

Profesora  Alicia Semiglia 

A continuación les presentaré de manera básica las características de la tarea llamada PROGRESIVO. Pondré 

como ejemplo una marca reconocida: “Brasil Cacau”. La misma, al no contener formol reúne los requisitos 

exigidos por el Ministerio de Salud Pública. 

El alisado progresivo es una técnica utilizada para suavizar el cabello que también ayuda a tratar y reducir su volumen. 

Se llama “progresivo” por el efecto gradual que tiene en el pelo con la acción del calor, lo hace lo 

hace progresivamente más liso. 

Sus ingredientes activos son: 

 PANTENOL 

 CACAO 

 QUERATINA 

 VITAMINA B5 

PROCEDIMIENTO: 

FUNDAMENTAL: USO DE GUANTES DE LÁTEX 
TAPABOCA 

REALIZARLO EN UN ESPACIO MUY VENTILADO 
 

DIAGNÓSTICO 

Confeccionaremos una ficha de cliente con los datos personales y las características del cabello. Este paso es 

muy importante porque nos orientará a la hora de personalizar el procedimiento. 

1. LAVADO CON SHAMPOO ANTI-RESIDUO 

Este shampoo cumple el cometido de dilatar la cutícula del cabello. Su p.H es de 9,5 (alcalino). Del diagnóstico 

realizado se desprende la manera en la que se lavará el cabello: 

 En cabellos naturales realizar 3 lavados con agua tibia y dejar tiempo de pose de 10’ (en el último 

shampoo). 

 En cabellos tratados químicamente, 2 lavados con agua tibia y dejar actuar 6’ (en el último shampoo) 

 IMPORTANTE: Enjuagar las puntas en la mitad del tiempo de exposición (están más afinadas que el 

resto del cabello) 

 Durante el lavado no se debe restregar cuero cabelludo, y en largos y puntas se realiza un masaje 

longitudinal, sin friccionar un cabello con otro. 

SECAR sin realizar brushing. 

2. Aplicación de “Brasil Thermal Reconstrution”.  

No contiene formol, su principio activo es el ÁCIDO ACÉTICO, su p.H es 2,5 (ácido). 



A. Dividir la cabellera en 6 secciones (2 en zona frontal y 4 en nuca). 

B. Comenzamos por nuca baja tomando una subdivisión y aplicamos (no aplicar exceso de producto) sin 

llegar a cuero cabelludo por las cuatro partes de la división y abriendo a la mitad de la misma, 

aplicando allí. Luego con un peine de púas juntas peinamos y distribuimos el producto hasta las puntas. 

Realizamos lo mismo en la otra subdivisión de la nuca. 

C. Secamos con aire frío (esto es muy importante para evitar que el ácido acético produzca molestias). 

Terminamos con aire tibio. 

D. Continuamos por todas las divisiones procediendo igual hasta terminar de aplicar y secar toda la 

cabellera. 

E. PLANCHAR.  

 DETERMINAR CUÁNTAS VECES PLANCHAREMOS CADA MECHA Y TEMPERATURA DE LA 

PLANCHA SEGÚN EL ESTADO DEL CABELLO 

Cabello virgen y sano: 

 RAIZ: 20 veces 

 MEDIOS: 15 veces 

 PUNTAS. 10 veces 

Cabello tratado químicamente: 

 RAIZ : 10 a 15 veces 

 MEDIOS: 7 a 10 veces 

 PUNTAS: 4 a 6 veces 

Antes de comenzar a planchar dividimos la cabellera en radiar y periferia. 

Comenzamos por nuca baja tomando hebras de cabello muy finas en diagonal. 

IMPORTANTE:  

 Cada mecha debe ser tomada a 90° del cuero cabelludo al trabajar la raíz, de lo   

 Sellar muy bien las puntas con la plancha. 

 Repasar contornos tomando la plancha de manera vertical. 

 Una vez terminada cada sección abrirla para revisar. 

 

3. Máscara “Deep Conditioning Mask” 

Su p.H es 4.5 (ácido) 

Pasos: 

1. Enjuague abundante con agua tibia hasta retirar completamente “Brasil Thermal Reconstrution”.   

2. Retirar exceso de agua y aplicar la máscara (no mucha cantidad) de medios a puntas con pincel, 

distribuyendo en todo el cabello. 

3. Dejar actuar 5’. 

4. Enjuague abundante con agua fría. 

5. Secar con aire caliente (sin hacer brushing) alisando con cepillo chato. 

 



Se aconseja que en domicilio use el Shampoo Antifrizz  de mantenimiento 

 


